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Introducere

and te speli pe maini, te gandesti
vreodatd la sapunul pe care il folosesti?
Sau de ce nu folosesti doar apa
pentru a te spdla pe maini? Care
este rostul sapunului? Cum ne
ajuta in procesul de spalare?
Din aceasta carte vom afla totul
despre sapun - ce este el, cum este
preparat si de ce il folosim. Vom
vedea cum a evoluat sapunul si cum
era viata inainte de inventarea lui.
De asemenea, vom vedea care sunt
diferitele utilizari ale sapunului - care
nu este folosit numai pentru a fi curat,
ci si pentru a spala rufele celor din
familie, vesela, masinile, covoarele si
animalele, si are si alte intrebuintari
care te vor surprinde. Bine ai venit in
lumea interesanta, convingdtoare si
foarte curata a sdpunului...

FOLOSIM SAPUNUL tot timpul,
dar foarte.rar ne gandim la el. Lumea
noastra ar fi un loc foarte murdar si
periculos daca nu ar exista sapunul.
E adevirat c ne-am spéla mult

mai repede, dar hainele si corpurile
noastre ar mirosi tare urat si ne-am
imbolnavi mereu, deoarece bacteriile 48 aas
s-ar raspandi mult mai usor. .
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Daca epunul nu ar exigta?

magineazi-ti o lume fara sdpun. Ar trebui sd GRECII CEI MURDARLI. Grecii
Y 1w v Sy LA antici se spélau, dar nu foloseau
ne spalam doar cu apa, dar apa nu cura‘;e} ata‘F sipun, Ei isi curatau corpurile
de bine murdiria. Am fi nevoiti s ne obisnuim  frecandu-le cu un amestec format din
v L ue A . ) .. .. lut, nisip, piatr3 - 3 g
s4 traim inconjurati de mizerie. Bacteriile s-ar ut, [USIp, PIata PoTice § cenuiss 51

] : ) apoi acoperindu-le cu ulei parfumat.
raspandi mult mai usor de la om la om si de la Dupi care indepartau uleiul si

mainile noastre la mancarea pe care o mancam, ﬁ;“r;‘fffsjfl;f unealtd metalicd

producand astfel imbolnéavirea oamenilor. lar
hainele, prosoapele, cearsafurile noastre si suprafetele
obiectelor din bucétérie - care nu sunt bine curatate -
ar fi pline de bacterii daundtoare. Pe scurt, fara sdpun
am fi mai putin sanatosi.

Cu toate acestea, saipunul nu a existat dintotdeauna.
Si chiar dupi ce a fost inventat, nu toatd lumea l-a
folosit. Oamenii au gésit alte metode pentru a fi curati.




Cand m3 giéndeso
in ce caleam!

CURATARE CU URINA. Romanii
Isi curatau hainele prin inmuiere
intr-un amestec de urind si apa
(sus) — amoniacul din urind scotea
murddria din haine. La colturile
strézilor erau amplasate urinale, in
care era colectatd urina necesard
acestel activitati.

SPALAREA PARULUI IN STIL
VICTORIAN. In secolul al XIX-lea,
inainte de inventarea samponului,

/ oamenii se spalau pe cap cu tot felul
de substante neobisnuite, precum:
¥, zeamd de limaie, ceai negru,
rozmarin si galbenusuri de ou.

CURATARE CU FUM. Membrii
tribului Himba din Namibia nu se
spald cu apa deoarece se géseste in
cantitate foarte mici. Acestia stau
intr-o camerd plina cu fum de timaie
péna transpira si apoi se ung cu
grasime i argila parfumatd - care

le oferd corpurilor lor o strilucire
rosiatica.
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entru a intelege de ce sapunul este atat

de important, inti trebuie sd analizdm
germenii — invadatorii microscopici pe care
sapunul ne ajutd sa-i tinem sub control.
Germenii sunt organisme mici care pot intra
in corpul nostru si uneori ne imbolnavesc.
Existd patru tipuri principale de germeni: bacterii,
virusuri, fungi si paraziti. Germenii se pot rdspandi

de la o persoand la alta prin aer, cand stranuti sau
tusesti, sau chiar atunci ciAnd respiri in dreptul cuiva.
De asemenea, se pot raspandi prin transpiratie, saliva
si singe. Una dintre cele mai bune metode de prevenire
a raspandirii germenilor este sa ne spaldm pe maini

cu sdpun si apd. Dacid facem acest lucru bine si des,
suntem mai putin predispusi la infectii.

Nu, nu poi fi
mfeafa’r CuU uh virug
de calculator!

BACTERIILE (stinga) sunt creaturi
unicelulare minuscule care pot

trdi in interiorul sau in exteriorul
corpurilor noastre. Unele dintre ele
produc infectii, cum ar fi durerile in
gét, in urechi si pneumonia. Nu toate
bacteriile sunt rele, unele dintre ele
ne ajutd sé digeram méncarea.

VIRUSURILE cresc si se reproduc
numai in interiorul celulelor vii.
Ele provoaca aparitia varicelei,
pojarului, gripei si a altor boli.




Respect pentru oameni si carti

Cand tugegti gau
stranuti, intotdeauna
acoper-i nasul i
gura cu cotul.

FUNGII sunt organisme
asemanatoare plantelor, care se
hranesc cu organisme vii sau moarte
si iubesc locurile umede si calde.
Fungii pot produce infectii ale pielii,
cum ar fl micozele (stanga).

PROTOZOARELE sunt organisme
unicelulare care raspandesc boli

prin intermediul apei (dreapta) sau

a intepaturilor de insecte. Ele pot
provoca infectii intestinale, care se
manifestd prin diaree, greatd, dureri
de cap sau dureri de stomac. Giardiaza
este 0 boala provocatd de protozoare.




